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end tidligere, hastigheden stgrre,
tiden mere ubarmhjertig...

Lene tanggaard, forord (Livsledelse, 2022)
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LIVSLEDELSE

HVAD SKAL VI?

Hvorfor tale om livsledelse?
Hvad er livsledelse?

Hvordan kan jeg begynde at tage livsledelse?

Formen: Input, refleksion og spgrgsmal
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LIVSLEDELSE

HVAD ER LIVSLEDELSE?
- EN MADE AT VARE TILSTEDE I LIVET...

Livet er fyldt med kriser, op- og nedture, som du
igen og igen ma tage livtag med.

Livsledelse er en made at |zere, at erkende og for-

holde dig til livets paradokser, sa du kan navigere i

dem og skabe et liv playfull liv.

Ledere skal blive bedre til at leve deres liv....
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HVAD ER LIVSLEDELSE?
- AT ERKENDE LIVETS PARADOKSER...

+ At veere der for andre OG at vaere der for sig selv
+ Mening OG meningslgshed
+ Frihed OG forpligtigelse
+ Fornyelse OG stabilitet
Naerhed OG afstand
+ Det kortsigtede OG det langsigtede
+ At saette retning for sit liv OG at lade sig flyde med livet

+ At udvikle sig livet igennem OG at veere den samme over tid

+ Valg OG vilkarlighed
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REFLEKSIONS@VELSE

Hvilke paradokser kan du sezerligt genkende i dit liv?

Hvordan meerker du paradokset?
- Hvad ggr det aktuelt ved dig at sta i?




LED GENNEM
PARADOKSERNE
- VAR AKTOR

- led gennem dem,
arbejde mod ‘sikker-nok-
handlegrund’

- tag ledelse pa dit liv og
skab mere trivsel
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Playfulness

Energi
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LIVSLEDELSE

MOD

Det kraever mod at
navigere |




LIVSLEDELSE

AT NAVIGERE | PARADOKSER KRAVER MOD

+ At veere i tvivl OG vaere handlekraftig
+ At arbejde mod sikker-nok handlegrund kraever
mod og styrke

+ Mod er ikke en entydig stgrrelse

+ Sarbarhed — en fglgesvend til mod




MOD — REFLEKSIONS@VELSE

At arbejde med sit mod, kraever det, at man kan

laene sig ind i ubehaget og usikkerheden.

Hvad kalder p.t. pa dit mod og hvorfor?
Hvori ligger ubehaget/sarbarheden?
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VARDIEN AF RELATIONER

+ Relationer er afggrende for, at vi trives og oplever
at leve meningsfulde liv

(et af de tre grundlaeggende menneskelige behov)

(Ryan & deci)

+ Sociale relationer er den mest afggrende faktor,

nar det handler om at forudsige livstilfredshed

(the Grant study, 2022)
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PARADOKSET

At vaere der for for andre

oG

At veere der for sig selv
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LIVSLEDELSE

PARADOKSER

+ At veere der for andre OQ@ at vaere der for sig selv

+ Det kortsigtede OG det langsigtede

+ At udvikle sig livet igennem OG at vaere den

samme over tid
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ENERGI — RELATIONEN TIL DIG SELV

Balancen mellem selvforglemmelse og egoisme

Tre vaesentlige omrader:
+ Krop og energi

+ Folelser

+ Tillid til sig selv




REFLEKSIONS@VELSE

Skab overblik over din egen energi

+ Udfyld energiskemaet for arbejdet

+ Del refleksioner med din sidemakker
- hvad bliver du opmaerksom pa ved at
udfylde skemaet?
- hvilke ting fra draener kan du veere aktgr
par
- hvilken ene ting fra energi-siden kan du
handle pa allerede i dag?

LIVSLEDELSE
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11D

Bruger du tiden
med det rigtige?




LIVSLEDELSE

TID — ET VILKAR

+ Maden vi forvalter vores tid pa, er afggrende for,
hvordan vi lever og oplever livet

+ Styr pa tiden far vi ikke — men! Vi kan veelge,

hvordan vi forholder os til tiden og varetager den




LIVSLEDELSE

TIDEN SOM ET PARADOKS

Livet er endeligt, og vi ved ikke, hvor laenge vi lever

oG

Vi ma ggre, hvad vi kan, for at ggre livet langt og

veerd at leve




LIVSLEDELSE

((gz,}.
Q7

PLAYFULN
E(gl:gnde lethed




LIVSLEDELSE

%
LIVSLEDELSE ~ O, & @
— MODEL %

Playfulness

Energi
Relarionen il dig sely




at ledelse kraever overskud

at tage vare pa andre kraever ogsa at vi kan tage vare pa os selv
(i seerdeleshed som leder)

vaer akter i jeres eget livl Eksempelvis ved at spotte de paradokser i livet
i star i og tag ledelse pa dem (arbejd mod ‘sikker-nok’ handlegrund)

ledelse kan veere bade alvorligt og playful pa samme tid

METTE THINGSTRUP




LIVSLEDELSE

FOKUS PA DIN LIVSLEDELSE

Hvilke paradokser er vigtige for mig, at tage
ledelse pa?

Hvad vil veere det lette fprste skridt for mig i, at
begynde at tage livsledelse?
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LIVSLEDELSE ER ...

+ At lade livet tage en med 0OG samtidig seette en
retning for livet

+ At kunne varetage egne behov OG veere der for andre

+ At leve livet frem for blot at overleve det

+ At vaere forbundet til sine relationer OG veere
forbundet til sig selv

+ At kunne veere forpligtet pa andre OG varetage sin

egen lyst
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